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Analyza dechu jako mozné budouci metoda pro urceni nemoci

Praha 2. dubna 2014 — Unikatni metodu pro pfesny vypocet mnozstvi stopovych latek
v lidském dechu vyvinuli védci Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrovského AV CR. Vyuzili ji
pii sledovani pacientu s cystickou fibrézou, coz je zavaznad dédicna nemoc, ktera postihuje
pfevazné dychaci a trdvici soustavu. Jeji nejbéznéjsi, ale zaroven Zivotu nebezpecnou
komplikaci je nakaza bakterii pseudomonadou. Védci se zaméfili pravé na uréeni piitomnosti
této bakterie, ktera sidli v hlenu a dychacich cestach, a to pomoci analyzy dechu za vyuZziti
hmotnostni spektrometrie v proudoveé trubici s vybranymi ionty (SIFT-MS). Bakterii lze
zjistit, a bézné se také zjist'uje, pomoci mikrobiologické analyzy sekretu dychacich cest. Nova
metoda, podle které lze jeji pfitomnost uréit jednoduSe pomoci dlouhého vydechu
do specialniho piistroje, zatim vznikla pouze na urovni zédkladniho vyzkumu financovaného
Grantovou agenturou CR. Znamena to, Ze jeji platnost a usp&$nost bude muset byt potvrzena
na zaklad¢ dalsich klinickych testd i za pomoci nove vyvinutych diagnostickych pfistroji.

,»Analyzu dechu lze pouzit tam, kde je bud’ obtizna, nebo velmi nakladnd diagnostika,* fika
profesor Patrik Spanél, pod jehoz vedenim vyzkum na Ustavu fyzikalni chemie ve spolupréci
se Statnim zdravotnim ustavem probihal. ,,Laik by si mohl pfedstavit, Ze v budoucnosti ptijde
k 1¢kafi, dychne do né&jakého piistroje, a pak se snadno a rychle dozvi, jakymi onemocnénimi
trpi. Tak to ale nejspiS jen tak nebude. SpiSe je mozné ocekavat, ze v blizké budoucnosti
piijde ¢lovek s néjakymi piiznaky typickymi pro uréité onemocnéni a s pomoci vydechu
do piistroje zjistime, jestli o tuto chorobu skute¢né jde,” dodava Spanél s tim, Ze v soucasné
dobé probiha dalsi nastavbovy vyzkum, jehoz cilem je pomoci dechu sledovat zavazna
zanétliva stievni onemocnéni, napiiklad Crohnovu chorobu. Ta se bézné vySetfuje pomoci
endoskopie, tedy pro pacienta invazivniho a vétSinou psychicky i fyzicky nepiijemného
vySetfeni.

Vyzkumu se vénoval velmi uzky tym, ktery kromé Patrika Spanéla tvorily badatelky Kseniya
Dryahina a Violetta Shestivska. V sou¢asné dobé¢ se stale soustfedi na diagnostiku dvou vyse
uvedenych chorob. Zaroven ale pfipravuje a shani potiebné finan¢ni prostiedky na dalsi
vyzkum. Jeho tématem je takzvany gastroesofagealni reflux, u kterého se zalude¢ni stavy
dostavaji do dychaci trubice a zplisobuji chronicky kasel. ,,Nesta¢i nam skoncit na Grovni
zakladniho vyzkumu. Samoziejm¢ se budeme snazit ve spolupraci s dalSimi odbornymi
Ustavy ukazat, Ze to funguje, a to i u dalSich onemocnéni,” ukazuje ambice tymu Patrik
Spanél.

Analyza dechu je povazovana za novy védni obor. O jeji budoucnosti svéd¢i i1 to, Ze je
intenzivn¢ studovana nejenom u nas, ale i v dalSich odbornych svétovych institucich. Ty se
ve svych vyzkumech ¢asto orientuji na uréeni latek z dechu, které by indikovaly onemocnéni
rakovinou, nej¢astéji rakovinou plic.
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